Kurkumin jako u€inna ochrana pred

kocovinou

Priznaky kocoviny se projevuji den po konzumaci alkoholu. Kurkumin, polyfenolicka

sloucenina obsazend v kurkume, disponuje silnymi antioxidacnimi a protizanetlivymi
vlastnostmi a byl testovan jako jeden z nejucinneéjSich prostredkd pro zmirnéni priznakd

kocoviny.

Studie Klicové vysledky

42 subjektd obdrzelo aktivni ordini film s J

kurkuminem, 16 subjektd dostalo

placebo. Vysledky jednoznacne prokazaly 3
pezpecnost a ucinnost pripravku.

42 71%

Uplnd absence zavrati, bolesti zaludku
a palpitaci v aktivni skupiné

Bolest hlavy, ztrata chuti a nevolnost:
2-5 % (aktivni) vs. 56=87 % (placebo)
Bez problemu s koncentraci v praci: 71

% (aktivni) vs. 38 % (placebo)

Uleva od pfiznaké hodnocena jako
dobrd az vybornd v aktivni skuping,
zAdna uleva u placeba

87% 0%

Aktivni skupina Koncentrace Placebo Zavrateé
Subjektt s oralnim Bez probléma v e o=t Uplnd absence v
filmmem praci Vyskyt priznakd u aktivni skupiné

kontrolni skupiny

O Zaveér: Kurkumin byl bezpecny a Uc¢inny pfi minimalizaci nebo uplném odstranéni

priznakd kocoviny.

odkaz na studii: https://informaticsjournals.co.in/index.php/jnr/article/view/24664/20076
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